
この度は本製品をお買い求め頂き、誠にありがとうございます。
ご使用の前に、本取扱説明書をよくお読みになり、末永くご愛用くださいますようお願い申し上げます。

また、 お読み頂きました後も大切に保管してください。

取扱説明書
Ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ Ｍａｎｕａｌ

ロフストランドクラッチ
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Opti-Comfort PREMIUM 8-8576-21

ErgoTech 8-8586-11 

外観と各部名称

ErgoTechOpti-Comfort
PREMIUM
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Cクリップ

先端ゴム

肘サポート部

グリップ

脚（上部）

脚（下部）

肘パッド

(Opti-Comfort
PREMIUMのみ)

本製品の耐用年数は4年*です。
*厚生労働省の補装具としてのロフストランドクラッチの耐用年数です。

ご使用から4年経過した場合、構成部品の劣化などから事故が
起こる可能性が高くなります。ご使用者様の安全のため、新しい
製品への買い替えを推奨致します。

※耐用年数は消耗部品を除き、通常の使用で修理不能となる
までの予測年数を示したものです。保証期間とは異なり、
期間中の使用を保証するものではありません。

※耐用年数に満たない場合であっても、外観上明らかな異常
(変形など)が見られた際は直ちに使用を中止してください。



- 2 -

注意事項

⚫ 本製品のご使用時は周囲の状況に十分ご注意ください。 周囲への注意を怠ると思わぬ段差等で転倒し、大
怪我をする恐れがあります。

⚫ 滑りやすいところ、濡れたところ、雪道などでの使用はおやめください。

⚫ フレーム及び脚が変形した場合は使用を中止してください。無理に元に戻しての使用もしないでください。強度が
低下しているため、突然の破断等により転倒し大怪我をする恐れがあります。

⚫ 定期的にフレームに割れや変形がないか、脚ゴムが摩耗、劣化していないか、点検を行ってください。脚ゴムが摩
耗、劣化した場合は交換用脚ゴム(品番8-8576-12)をご購入のうえ、交換してください。

⚫ 歩行補助用の杖以外の用途で使用しないでください。

⚫ 専門の医師や指導員の指示に従って正しくご使用ください。

⚫ 分解・改造はしないでください。

⚫ 自治体の指示に従って廃棄してください。

長さ調節方法

⚫ 脚は上部（肘固定パーツが付いている方）と下部（脚ゴムがついている方）の2本で構成されています。

⚫ 上部脚の方が径が太く、上部脚の中に下部脚が入る構造になっています。上部脚の中に入れた下部脚をスライ
ドさせ、適切な長さに調節します。

⚫ 上部脚には穴が7個、下部脚には穴が2個あります。上部脚と下部脚の穴を重ね、穴にCクリップを挿入して固
定します。穴の位置（の組合せ）で長さを調節します。

① Cクリップのロックを指で摘んで外します。 ② 脚を固定するように持ち、親指を使い、ゆっくりと
Cクリップを取り外します。

脚（上部）：穴7個脚（下部）：2個

下部脚を上部脚に挿入する

【調節手順】

ゆっくり押して外す
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③ 下部脚をスライドさせ、適切な長さになる位置を探し
ます。

④ 下部脚の穴と上部脚の穴を重ね合わせ、Cクリップ
を穴に差し込み、Cクリップのロックを取付けてくださ
い（ロックされると、カチッという音が鳴ります）。

適切な長さの決定

適切に使用するために、杖をご使用者に合わせた長さに設定する必要があります。
長すぎると杖に体重をかけられず補助機能が低下したり、短すぎると重心が前になって前かがみになり安定せず危
険な状態になったりなど、適切な長さに設定しないと不都合が生じる可能性があります。

本項では、一般的に適切とされる杖の長さの目安について記載しますが、使用前に適切な長さについて医師や理
学療法士といった専門家にご相談ください。

◼身長に合わせる

目安として、 「杖の長さ＝（身長÷2）＋3cm」 で算出します。

目安表（単位：cm）

身長 杖 身長 杖 身長 杖

140 73 154 80 168 87

142 74 156 81 170 88

144 75 158 82 172 89

146 76 160 83 174 90

148 77 162 84 176 91

150 78 164 85 178 92

152 79 166 86 180 93

◼背が曲がった方の場合

以下の状態のときに使用者が疲れずに使いやすいと感じる長さが適切なサイズの目安となります。

⚫ 無理をしない範囲で軽く背を伸ばす
⚫ 腕を下げて、ひじを曲げやすいところまで曲げる
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グリップ折り畳み方法（※ErgoTechのみ）

⚫ ErgoTechはグリップ部分を折り畳むことができます。

⚫ グリップ根本にある、グリップ折り畳みボタンを強く押し込みながら、グリップを本体側に倒して折り畳んでください。

◼ SG基準

SG基準*では、以下の状態で適切な長さを決定するよう推奨しています。

⚫ 杖の先を動側の足先の前方20センチに置く
⚫ ひじを30～40°（最も自然な角度）屈折させる

* SG基準は、一般財団法人 製品安全協会（CPSA）によって一般消費者の
生命や身体の安全を確保することを目的として定められた、安全と信頼性に
かかわる要求事項です。

30～40°
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肘長さ調節方法（※ErgoTechのみ）

⚫ 肘サポート部のPUSHボタンを強く押し込みながら、肘サポート部をスライ
ドさせて任意の位置にある穴にPUSHボタンを出して肘サポート部の位置
を調節します。

⚫ 長さは4段階（穴4個）切替できます。

⚫ 位置調節後は、穴からしっかりとPUSHボタンが出ており、肘サポート部が
動かないことを確認してください。

PUSHボタン

脚ゴム交換方法

⚫ 脚をしっかりと持ち、脚ゴムをねじりながら引っ張って取り外します。

⚫ 交換用脚ゴム(8-8576-12）を取り付けます。
※ErgoTech/Opti-Comfort共通

グリップ交換方法

⚫ グリップ先端部の黒いボタンを強く押し込みながら、
グリップを取り外します。ペン等細長い物を使用
するとより簡単に取り外せます。

⚫ 交換用グリップ(8-8576-11）を取り付けます。
※ErgoTech/Opti-Comfort PREMIUM共通

黒いボタンを押しながらグリップを取り外す
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ボタンが固くて押し込めないときは……

グリップ折り畳みボタンや、肘サポート部のPUSHボタンが
固くて押し込めずスライドさせられない場合は、ペン等を
使ってボタンを完全に内部に押し込んでからスライドさせて
みてください。

※力を入れすぎて怪我をしないようご注意ください。

お手入れ・保管方法

⚫ 汚れた場合は、柔らかい布に水を浸して固く絞って水拭きし、乾拭きして水気を拭き取ってください。

⚫ 揮発性剤（ベンジン、シンナー、アルコール類）は使用できません。変色や劣化の原因になります。

⚫ 損傷しますので、クレンザー（磨き粉）は使用しないでください。

⚫ 製品を劣化させる原因となりますので、次亜塩素酸水や70％以上アルコールでの消毒も不可です。

⚫ ホース等で製品に直接水をかけないでください。錆や劣化の原因となります。

⚫ 使用前に必ず、各部に変形やヒビ、曲り、ガタツキ、緩みなど異常がないかご確認ください。異常が見られる場合
は使用しないでください。

⚫ 故障の原因となりますので、次にあてはまる場所に保管しないでください。

➢ 雨に濡れたり、水がかかりやすい
➢ 湿気の多い
➢ 炎天下
➢ 直射日光が当たる
➢ 高温になる

仕様

品番 8-8576-21 8-8586-11

型番 Opti-Comfort PREMIUM ErgoTech

適応身長 145 ～ 185 cm

ハンドル高さ 670 ～ 965 mm 705 ～ 990 mm

肘パッド～ハンドル部の長さ 240 mm 220 ～ 267 mm

製品重量 510 g 530 g

使用者最大体重 130 kg

材質
フレーム／アルミニウム、肘サポート部／PP、グリップ・先端ゴム・肘パッド（8-
8576-21のみ）／ゴム

備考 ロット番号・製造日は、ラベル上（上部脚に貼付）に記載



保証規定 保 証 書

1. 弊社商品を、 当該商品の取扱説明書所定の使用方法及び使用
条件、あるいは、当該商品の仕様または使用目的から導かれる通
常の使用方法及び使用条件の下で使用され故障が生じた場合、
お買い上げの日より一年間無償修理いたします。

2. 次の場合、保証期間中でも有償修理とさせていただきます。

・誤使用、不当な修理・改造による故障。

・本品納入後の移動や輸送或いは落下等による故障。
・火災、天災、異常電圧、公害、塩害等外部要因による故障。
・接続している他の機器が原因による故障。

・車両・船舶等での使用による故障。

・消耗部品、付属部品の交換。

・本保証書の字句を訂正した場合、購入年月日・購入店の記入

がない場合、 及び保証書の提示がない場合。

3. ここで言う保証とは、納入品単体の保証を意味するもので、納入品
の故障により誘発される損害は、 ご容赦頂きます。

4. 本保証書は日本国内においてのみ有効です。

本製品は厳正な検査を経て出荷されておりますが、万一保証期間内に
左記保証規定１に基づく正常な使用状態での故障の節は左記保証規
定により修理いたします。

品名
ロフストランドクラッチ

(Opti-Comfort PREMIUM / ErgoTech)

品番 8-8576-21, 8-8586-11

保証期間 お買い上げ日より 1 年間

お買い上げ日 年 月 日

お名前 様

ご住所 TEL.

取り扱い店名 担当者印

住所 TEL.

第5版 2023年 12月 作成

Made in France
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商品についてのお問い合わせは

カスタマー相談センター

TEL 0120-711-875 

問合せ専用URL https://help.as-1.co.jp/q

オプション品

交換用グリップ
8-8576-11（2個入）

交換用先端ゴム
8-8576-12（1個入）

自立アタッチメント
8-8576-13（1個入）

受付時間：午前9時～午後5時30分まで
土・日・祝日及び弊社休業日はご利用いただけません

◼自立アタッチメントの取り付け方法

① 脚から先端ゴムを取り外します。

② 自立アタッチメントを平らで安定した床に置きます。

③ 脚を自立アタッチメントの穴に差込みます。

④ 自立アタッチメントに脚がしっかりとはまるまで、徐々に力を入れて差し込んで
ください。

※自立アタッチメント側の先端ゴムがない状態で使用しないでください。自立アタ
ッチメント下部中央にある先端ゴムを取り外して使用すると、自立アタッチメン
トの破損や事故に繋がります。

※自立アタッチメントの着脱を繰り返すと、内部構造が磨耗する恐れがあります。

脚

自立
アタッチメント

し
っ
か
り
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し
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