
SMART HOME GYM  
DK-L832T

家庭用スマートホームジム
5-in-One コンパクトボディー
Bluetooth機能搭載



52㎝

コンパクトボディー
折り畳み式

175㎝

重量：70Kg
※スタンドプレート込み重量

116㎝
（アーム幅）



（５）バーベルシャフト

（２）ワンハンドグリップ＊２

（１）Home Gym 本体

（３）ワイヤレスリモコン （４）アンクルストラップ
＊オプション品

【DK-L832T製品パッケージ】



スミスマシン ウエイトベンチ＋ダンベル

ケーブルクロスローイングマシン

5-in-ONE！



最大負荷 ＊調節範囲：10~130 Ib

120K！
※左右各最大60kg



胸、腕の筋肉を鍛える

スクワットによる下半身の筋肉を鍛える

種目例



上腕三頭筋、腕の筋肉を鍛える

ローイングによる背中の筋肉を鍛える

種目例



お尻、大腿部の筋肉を鍛える

上腕三頭筋、腕の筋肉を鍛える

種目例



腹直筋、腹斜筋を鍛える

各種自重やダンベル運動

種目例



Standard Mode
ポジティブ（引上げ時）＝ネガティブ（引下げ時）
通常のウエイトトレーニングと同等

Off center Mode
ポジティブ（引上げ時）＜ネガティブ（引下げ時）
ネガティブ時により負荷を掛ける事で
効率的なトレーニングが可能

Constand Speed 
Mode
ネガティブ時も自身の出力した力
とほぼ同等な力で戻るため、
無理のないトレーニングが可能



（表側）

バーベルシャフト用ラック
ダンベル等の収納スペース

（裏側）
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