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事前準備 計測 データ同期
① ② ③



事前準備
① 充電ケース本体を満充電にしておく

インジケーター
①が緑、充電ケースへ充電中
②が緑、充電ケースへ充電完了（満充電）
③が赤、充電ケースが低残量

③

②

①

※充電ケースへの充電は2時間程で満充電

運用担当



事前準備
① Ⅰ、対象者にリングを試着させ、装着位置とリング

のサイズを調整
運用担当＆対象者

Ⅰの１．指の第3関節の付け根に、突起部分を上
に向け、人差し指、中指、薬指のいずれかに装着

センサー部分が指の腹に当たって
リングが回りにくいように装着

Ⅱ、試着確認が完了したら、リングは事前準備
の充電ケースにセットし充電されたまま、

次ページの計測方法の説明を受けたら、対象
者に充電ケースごとを持ち帰ってもらう。

Ⅰの２．装着したままリングの裏をチラッと
見ると、LEDが点灯していること。
※点灯してない場合、アプリでデータ同期を
行い、再度確認。再度確認しても点灯しない
場合、リングを交換。

点灯



②

計測
対象者

Ⅱ、起床したら、リングを指から外し、

充電ケースにセットし充電させたまま、

充電ケースごとを運用担当へ返却

注意※注意※

注意※

Ⅰ、就寝直前にリングを充

電ケースから取り出し、指
に装着



③ 対象者から回収したら

Ⅰ、スマホアプリVINSTA Proでリングと接続
Ⅱ、データ同期
Ⅲ、充電ケースを充電しておく
Ⅳ、次の利用のため、リングを充電しておく

※スマホアプリとのデータ同期を実施しないと、
リングは次への運用に使用不能
（充電ケースから外して装着しても自動計測が開始されない）

データ同期
運用担当

データ同期したら5分程でWEB管理画面でレポートの確認が出来ます。

VINSTA Pro操作マニュアル
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