
このたびは弊社製品をお買い上げいただきましてまことにありがとうございます。
この製品を正しく使用していただくため、使用する前に本取扱説明書をお読みください。

必ずお読みください

電話・ファックスでのお問い合わせ
TEL:048-921-1211  FAX:048-921-1311

メールでのお問い合わせ
info@toeilight.co.jp

■ 本製品に関するご質問・お問い合わせ先 ■

取扱説明書

警告表示について

・本製品を使用するにあたっての注意事項になります。重要な内容となりますので
　下記の説明を読んで使用してください。

※使用する方がいつでも見られるように必ず保管してください。

※本製品の保証期間はご購入日より一年間です。万一、正しく使用し保証期間内に異常・破損が
　見つかった場合は無償で修理・交換致します。

■無断で改造を行った場合　　　　　　　　　■火災・水害など天災による場合
■使用者の故意・過失による場合　　　　　　■指定された場所以外での使用
■国内以外での使用

※取扱説明書に準じない不適切な取扱いをした場合や下記の事項に該当する場合は、保証期間内で
  あっても保証出来ない場合がございます。

※管理者の方は使用する方へ本取扱説明書の注意事項をご指導してください。

- 組立が必要な製品について -

梱包を開けたらすぐに製品に異常がないか、不足品がないかの確認を行ってください。製品には
万全を期していますが、万一部品不足等がありましたら弊社お問い合わせ先までご連絡ください。

■製品の返品・交換については、製品到着後（二週間以内）までにご購入の販売店までご連絡ください。
　製品を使用していたり、組立を行っている場合は返品をお受けできない場合がございます。

返品・交換について

■別注・廃番品などは使用・未使用に関わらず返品をお受けすることは出来ません。

■初期不良品につきましては送料当社負担にて対応します。

■ご連絡がない返品につきましてはお受け出来ない場合がございます。
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注意

保管上の注意

品番・品名

禁 止

指 示

禁 止

指 示

■直射日光の当たらない湿気の少ない場所で保管してください。

■使用後は汚れをふき取り保管してください。

■火気のそばに置かないでください。

■無断で使用されないように管理者の方は、器具庫に収納するなど管理を徹底してください。

■指導者のもとで使用してください。

■本来の目的以外の使用はしないでください。

■平たんな安定した場所で使用してください。

■異常を感じたらただちに使用を中止し、交換等の適切な処置を行ってください。

■角度ストッパーが本体のミゾにしっかりと固定されている事を確認の上、使用してくだ
　さい。

取扱説明書
ストレッチボード730B
ストレッチMGボード

ストレッチングボードST
ストレッチMGボード

ストレッチングボードST

H-7209　ストレッチボード

■使用する前に十分な準備体操を行ってください。

■体重制限は80kgです。

■医師の治療を受けている、身体に異常を感じる時などの体調の悪い場合は医師と相談の
　上使用してください。

■安静を必要としている方、酒気帯びの方等その他ご自身の意思表示が出来ない方は使用
　しないでください。

■複数人数で同時に乗らないでください。

■本製品に飛び乗らないでください。思わぬケガや事故の恐れがあります。

■本体や角度ストッパーを人に投げたり、ものに投げる等しないでください。
　製品破損の原因となり、思わぬケガをする恐れがあります。

■本体やストッパーを人に投げたり、ものに投げるなどして遊ばないでください。

角度調節の仕方

☆体調・レベルに応じて角度を調節してください。

☆無理をせず自分に合った角度で使用してください。

◎必要部品を確認してください。

ストッパー1ケ

角度ストッパー1ケ

ストッパー1ケ

本体1ケ

２、踏台を下ろして
ぐらつき・異常がな
いことを確認してく
ださい。

かかとを後部へつける先端に乗らない

かかとを後部へつける先端に乗らない

１、本体の踏台を上
げて、下部のミゾに
角度ストッパーをし
っかりと固定する。ミゾ

踏台

ここで角度を合わせる
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改訂年月日 担当者変更内容

←1 2 0 7 S 1
担当者ID

I = 岩崎

S = 坂本

<< 改訂表示の見方 >>

改訂回数
担当者ID
改訂月
改訂年

2012/07作成分より以下表を使って管理
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2014 新製品H-7209販売開始に伴い、共
通へ修正
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警告使用方法を守らなかった場合、死亡・重傷など重大な事故につながることが
あります。

1310I3

踏台に乗る向きにご注意ください

前側

前側につま先から乗り、
かかとを後部へつける

後向きに乗らない

隙間に手や足を入れ
ないでください

■注意■

隙間に手や足を挟まな
い様にご注意ください

■注意■

台湾製

ストレッチ効果

２、フタを下ろしてぐら
つき・異常がないことを
確認してください。

ストッパー1ケ

１、本体のフタを上げて、
下部のミゾにストッパー
をしっかりと固定する。

ミゾ

フタ

ここで角度を合わせる

２、フタを下ろしてぐら
つき・異常がないことを
確認してください。


