
簡単早わかりガイド
２つの POINT を押さえて頂くだけで手ブレ軽減効果を実感

スティックを中指と薬指の間で軽く挟み込みます。

●ボールに手のひらをかぶせる

ボールの上に手のひらを軽くかぶせてください。POINT①

POINT②

●中指と薬指の間で軽く挟む

手の平と小指でボールを包み込むように把持
します。 次にスティックを中指と薬指の間に軽
く挟み込むように持ち、この状態を保ったまま
自由に動かせるように練習してください。 

スティックを中指と薬指の間で、自然な位置に挟んでください。
操作に慣れてくると中指と薬指の指頭（指先）で挟むことで様々な微細作業が行えます。

対象物がフラットな面にある場合は ステージ
まで手のひらを下ろします。ボールを軽く把持
し、中指と薬指でスティックを挟んでください。 

持ち方の一例

中指と薬指でスティックを挟みながら自由に動かし、お客様の扱い易
い手指の動きを練習してください。

実際に微細部品を掴んだり配置をして、手ぶれ防止の練習を行ってください。
気軽に楽しく練習することが上達のポイントです。
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