
【注意事項】 

ウォームネック ぬくぬくシート 首もと用カイロ 個包装 無香料 5 枚入 

 

【注意】 

★やけど、低温やけど防止のため、下記禁止 

・固定、圧迫 

・就寝時での使用 

・熱すぎると感じた時 

・こたつや布団の中・暖房器具の付近での使用 

★次の方は使用しないでください 

(1)今までに薬や化粧品等でアレルギー症状(発疹・発赤、かゆみ、かぶれ等)を起こし

たことがある方 

(2)打撲、ねんざ等による熱や腫れ等の炎症がある方 

(3)小さなお子様や、血行に障害があり、熱を感じにくい方 

(4)自分の意思ですぐに取り外せない方 

(5)温熱で湿疹やじんましんが出る方 

※使用後、次の症状が現れた場合は、すぐに使用を中止し、医師や薬剤師にご相談く

ださい。 



関係部位 皮膚：症状 発疹・発赤、かゆみ、かぶれ、刺激物、低温やけど皮膚剥離 

★使用上の注意 

・就寝時には使用しないでください。 

・熱すぎると感じた際は即使用を中止してください。 

・高温のためやけどにご注意ください。 

・ホットシートを使用している上からサポーターなどで圧迫しないでください。 

・長時間同じ箇所にあて続けないでください。 

・布団の中や暖房器具の併用は高温になる恐れがあるため使用しないでください。 

・本来の用途以外で使用しないでください。 

・貼り薬や塗り薬等を使用している場合は使用しないでください。 

・ホットシートをご使用時は首もとに余裕をもってお付けください。 

・無理な力を加えると、ホットシートが破損する恐れがありますのでご注意くださ

い。破損したものは使用しないでください。 

・ホットシートが破れて内容物が肌に付着したら、すぐに水で洗い流すか拭き取って

ください。 

・内容物は食べられません。万一、口に入った場合はすぐに吐き出し、医師の相談を

受けてください。 

・発熱が終了したホットシートは再使用できません。 



・電子レンジで加熱したりしないでください。 

・ホットシートは洗濯できません。 

・温度や持続時間は使用環境により差があります。 

★保管上の注意 

・高温多湿、直射日光、熱源を避け、涼しいところに保管してください。 

・小さなお子様の手の届かない場所に保管してください。 

・個包装が破損すると、発熱しない場合があります。 

・廃棄する場合は、ホットシートが完全に冷めたことを確認し、各自治体の定める方

法に従い処理してください。 


